
以体会多层迷走神经模型：	
一个自下而上的模型	

治疗创伤与成瘾	

第一部分：	
一个不断演变的	

范式	



我是个创伤治疗师…	
我不处理成瘾问题	

是的，的确	
你也许是…	

问一问	
是重要的…	

如果你不问，他们也许不会说…	
然后，你会跟身体对着干…	



创伤与成瘾的	
体会多层迷走神经模型	

6个F  来访者版本	

战斗 – 逃跑	

上瘾的转变	上瘾的转变	

固着 – 冻结	

合拢 – 坍塌	

体会	
	

身体感受	
记忆	
想法	
情感	
	

身体的转化	身体的转化	 流动	
有趣	

群聚	



多层迷走神经理论	
	

自主神经系统 ANS 	
的三个主要分支：	

群聚	

战斗 / 逃跑	

合拢（ 关闭）	

副交感神经的腹侧迷走神经，安全，社会交往系统	

交感神经	

副交感神经的背侧迷走神经，关闭，隔离	



多层迷走神经理论	
	

交织状态	

状态的混合调配	

流动	 副交感神经的腹侧与背侧迷走神经	
安全、不动	

有趣	 副交感神经的腹侧迷走神经与交感神经	
安全、移动	

固着	 副交感神经的背侧迷走神经与交感神经	
隔离、上瘾	



体会多层迷走神经模型的三环	

日期	 来访者	


